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“Es un Método de fratamiento rehabilitfador y preventivo con beneficios fisicos, cognitivos, psicoldgicos vy
sociales especializado en personas mayores.

Contamos con profesionales expertos, formados y entrenados en la metodologia Hoffmann. Las innovaciones
cienftificas y terapéuticas son la base de la metodologia.”

Consta de tres ejes; cientifico-terapéutico, tecnolégico y econémico.

- El Eje cientifico terapéutico estd basado en la neuroplasticidad cerebral, la metodologia Hoffmann ha
logrado demostrar que el cerebro del adulto mayor es capaz de reaprender a fravés de la realizacion de
ejercicios fisicos, cognitivos neuropsicologicos y sociales.

« El segundo de los ejes, la digitalizacién de la metodologia Hoffmann, se lleva a cabo mediante la creacion
de una plataforma tecnoldgica propia la cual demuestra de manera constante que el seguimiento al
mdaximo detalle de la evolucidon de nuestros mayores es posibles de una manera rdpida y muy eficiente
permitiendo a los profesionales invertir el maximo tiempo posible en el fratamiento y el servicio a nuestros
mayores.

- El eje econdmico se sustenta en un modelo de negocio que basa su diferencial en el valor anadido que el
Método aporta en el diseno del servicio. Contar con el Método Hoffmann significa poderse diferenciar por
especificidad de prestacion de servicio y por eficiencia operativa.

Nos enconframos por tanto anfte una revolucionaria manera de entender el envejecimiento, cuyo enfoque
pionero da respuestas tanto a la prevencidon como a todas sus diferentes etapas.

EL METODO HOFFMANN
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NUESTROS VALORES DIFERENCIALES

Equipo interdisciplinar

PROFESIONALES

Atencion personalizada

Psicdlogo/Neuropsicélogo

Terapeuta Ocupacional

Plan de tratamiento Unico

Fisioterapeuta

Plataforma digital

Logopeda

Terapias Unicas

Innovacion y desarrollo constante

Atencion a familias

Instalaciones y materiales

Casos de éxito

Testeo constante

Nutricionista

METODO HOFFMANN: NUESTROS VALORES DIFERENCIALES Y PROFESIONALES




CATALINA HOFFMANN

Catalina Hoffmann (Junio 1977) Fundador y Presidenta del Grupo
Hoffmann; compuesto por las empresas Vitalia Centros de Diag,
Hoffmann Home, Hoffmann Training y NESS.

Creador del Método Hoffmann; una metodologia de rehabilitacion

y fratamientos con beneficios fisicos, cognitivos y sociales con

importantes reconocimientos y una gran expansion nacional e
internacional

Es experta en el fratamiento no farmacolégico y cuidado de los
mayores. Titulada del Programa de Desarrollo Directivo de IESE
Business School de la Universidad de Navarra y es diplomada en
Terapia Ocupacional y especialista en Estimulacion Cognitiva.

Se ha posicionado como referente profesional en el sector de la
tercera edad por su trayectoria como empresaria y como creadora
del Método Hoffmann.

Durante anos ha colaborado en diferentes medios de
comunicacion y ha participado en mds de un centenar de
congresos, jornadas y formaciones en Espana, Brasil, Malasia,
México, India y ofros paises como Colombia, Rusia y Australia,

donde también se ha expandido su metodologia de tratamiento.
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“Bienvenidos a un espacio donde tu salud y bienestar es
nuestro objetivo, un espacio donde encontrar todo lo
necesario para tener salud, serenidad y enconirarse bien con
uno mismo.”

Las lineas de negocio de un centro Vitalia Ness son:

« Vitalia Ness: cenfro de prevencion y rehabilitacion.
 Hoffmann Home: tratamientos a domicilio
« Hoffmann Training: formacion en el sector de los pre-senior y senior.
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“Un nuevo concepto de neuroprevencion, bienestar y
neurorehabilifacion a través del Méetodo Hoffmann™

¢ QUE ES VITALIA NESS? NUESTROS CLIENTES:

Una unidad innovadora creada Aquellas personas que entran en la pre-jubilacion
para ofrecer una experiencia O jubilacién, pero que son perfectamente
completa de bienestar en la autonomos y capaces de desarrollar una vida
que encontrards la prevencion, plena.

rehabilitacion y asesoramiento

integral que mas se ajuste a tus Independiente y preocupado por mantenerse en
necesidades. forma para mantener independencia.

SERVICIOS

Podrian presentar algun impedimento menor que

* Salud y Prevencion: Prevencion, necesita un tratamiento especifico.

asesoramiento y entretenimiento.

* Rehabilitacion: Rehabilitacion . Ofrecemos respuesta a tfodas las necesidades de
cardiaca, neurologica y respiratoria. l0s senior

VITALIA NESS




Un servicio domiciliario de prevencion, rehabilitacion, innovacion y
adaptacion del hogar, pensado para responder y dar servicio a
todas las demandas y necesidades de mayores y seniors, en el
domicilio

Capacidad de adaptarnos especificamente a cada persona, su
situacion y, ofrecer un servicio integral.

El usuario fiene una amplia gama de terapias y actividades @
seleccionar segun sus necesidades.

HOFFMANN HOME
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« Asesoramiento y apoyo en la preapertura del Centro: viabilidad del local, diseno
arquitectonico, obra/reforma y acondicionamiento del Centro, framitacion de permisos y
licencias, proveedores especializados.

- Innovacion médica y geriatrica continua para ofrecer al mayor todos los avances que pueda
haber, traidos desde cualquier parte del mundo, para la mejora y calidad de vida de los
mayores.

- Oferta de servicios que complementan la facturaciéon del Centro. Gracias al acuerdo con el
que cuenta la Central de Vitalia, el Franguiciado se beneficiard de poder ofrecer servicios @
domicilio a los mayores de su Centro, lo que incrementard la facturacion de su Centro de Dia
sin necesidad de destinar ningun tipo de inversion, ni personal para realizarlos.

« Apoyo al Coordinador del centro desde la apertura con un asesor de operaciones en el dia a
dia del centro, entrega de material de apoyo para las terapias y fratamientos, seguimientos
mensuales, resolucion de incidencias.

QUE OFRECEMOS. LOS BENEFICIOS DE TRABAJAR CON NOSOTROS
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WERIUM SENIOR BY HOFFMANN METHOD

Utilizamos sensores Corporales para motivar el movimiento a través del video juego. De esta manera
nuestros usuarios estan haciendo rehabilitacion y fisioterapia mie,nJros se diviertes y comparten.

Es el primer sistema para la medicion del rango artficular cervical © movimiento multiarticular. Hacemos
valoraciones compl | rango articular de los pacientes generando un informe de manera
automatica con los datos de las mediciones. A partir de estas mediciones g'aﬁeromgé nuestra terapias
rehabilitadoras o preventivas adecuadas a cada persona, que se llevan a cabo a fravés de videojuegos
especializados con ﬁ@des terapéuticas para hacer de la reho&Ii’rociér}dlgo*diferen’re y entretenido.
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La Plataforma Wellness “Siempre Joven” con el Método : 'ffmon
oportunidad de vivir, gozar y disfrutar de los senior y no tan senio
oportunidad de hacer frente a los proximos anos con opfimis na vida plena y saluddble
anos con Salud y sin renunciar a nada, a través de una web y una APP, es el objetfivo de esta in
innovadora que cambiard la vision del envejecimiento en el mundo desde una perspectiva salud
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En Vitalia prestamos especial atencion en la seleccion de asociados.

Buscamos personas intferesadas en invertir en un concepto de negocio con
una elevada rentabilidad que cuenta con el continuo respaldo de una Central
de Franquicias consolidada. Nuestros Franquiciados cuentan con la formacion,
apoyo y asesoramiento desde la firma del contrato y a lo largo de la vida
operativa del Centro en todas las areas necesarias para el buen
funcionamiento del negocio.

De esta manera el Centro Franquiciado entra a formar parte de una red
donde la comunicacion, la colaboracion y el trabajo en equipo de los Centros
y la Central Franquiciadora, son la base sobre la que se sustenta nuestro
trabajo dia a dia.

PERFIL DEL FRANQUICIADO: CRECE CON NOSOTROS



Inversion Inicial Estimada
Canon de Enfrada

Royalty de Explotacion

Royalty de Publicidad

Duracion del Contrato
Facturacion Estimada

Dimension del Establecimiento




HOFFMANN
METHOD

VITALIA CENTROS DE DIA FRANQUICIAS
Paseo General Martinez Campos 15 1° Centro Dcha.
28010 Madrid
Tel. 91 758 81 30 E-mail: franquicias@vitalia.com.es



